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Kira sjukvardstolk !

Vi har under hosten 2025 arbetat intensivt med fragor som berdr oss sjukvardstolkar (ST). Vid det hér laget
kénns det dock trottsamt att stindigt behdva pdminna om existentiella fragor kring var yrkesroll, istillet for
att kunna dgna oss at mer utvecklande och framétblickande fragor. Tyvérr ser verkligheten ut som den gor,
och vi kan inte 14tsas som att ingenting pagar. Det som sker berdr inte bara oss som tolkar, utan samhillet i
stort.

Sjukvarden &r en livsviktig del av samhéllsverksamheten, och vér yrkesroll dr avgérande for att den ska
fungera dven for dem som é&r spraksvaga.

Politiska initiativ och paverkansarbete - Nir vissa politiker for nagra ar sedan gick ut med ett politiskt
utspel om inférandet av tolkavgifter, medverkade vi i tva artiklar (se under fliken Opinion pa var hemsida).
Nu har fragan tyvirr gatt vidare till en statlig utredning, och vi kommer att skicka en skrivelse till utredaren.
For trots att det har talats om att sjukvarden ska bli undantaget sa finns inga beslut tagna om detta. Vi
aterkommer till er med mer information.

Maoten och uppfoljningar med tolkférmedlingar - Under hosten har vi haft regelbundna
uppfoljningsmoten med Digitaltolk. Vi har dven haft ett uppfoljningsméte med Sprékservice, som nyligen
firade sitt 30-arsjubileum, efter ett langre uppehall i kontakten. Ett méte med Transvoice som vi heller inte
triffat pd vildigt 1inge planeras ocksa i nértid, och vi avser att ta kontakt med de tolkformedlingar som inte
ar privata

Vision om gemensam tillgénglighetsplattform - Med tanke pa den 6kade distanstolkningen sé har vi som
yrkesforening sedan tidigare en vision om att en gemensam schemaplattform implementeras mellan



tolkférmedlingar, for att 6ka var tillgédnglighet. Trots att vi ”bara” ar 228 sjukvardstolkar kan anvéandningen
av oss effektiviseras ytterligare. Det har redan skett till viss del genom tillgénglighetsknappen, men vi kan
trots allt inte vara tillgdngliga samtidigt hos alla formedlingar. Vi hoppas darfoér att denna vision sa
sméningom kan forvandlas till en handlingsplan, i samarbete med férmedlingarna.

Marknadsforindringar och kompetensprincipen - Med tanke pa Al-tolkens intdg, minskad invandring,
fler vardprofessioner som kan kommunicera direkt med patienter samt regeringens forslag om tolkavgifter,
krymper tolkmarknaden. Det &r dérfor rimligt att auktoriserade sjukvérdstolkar far en 6kad nirvaro inom
vérden. For vi finns.

Vi som sjukvardstolkar dr avsedda att tolka inom sjukvérden for patientsikerhetens och kvalitetssékringens
skull och ska varken bortprioriteras, ignoreras eller, for att inte séiga, indirekt diskrimineras i vissa regioners
upphandlingar. Lat oss inte glomma att Kammarkollegiet auktoriserar tolkar for att skydda samhallet,
regioner, myndigheter och individer genom att garantera tolkningens kvalitet och tillforlitlighet. Var nérvaro
i varden &r viktig i hela vardprocessen, fran primérvard och akutsjukvard till specialistvérd.

Debattartikel i Dagens Medicin - Region Uppsala har nyligen genomfort en upphandling dér
kompetensprincipen saknas och dér sjukvardstolkar inte ndimns bland kompetensnivaerna fér on demand-
tolkning. Detta tillsammans med vissa andra regioners upphandlingar sedan tidigare, dér liknande
ovanstaende statt i kravspecifikationen, har lett till att vi har skrivit debattartikeln Att tolka i sjukvarden
kréver mer dn sprakkunskap”, publicerad i Dagens Medicin den 3 november 2025.

Lank till artikeln finns i mejlet, du kan &ven ldsa den under fliken opinion.

Uppdragstillséittning och kompetensnivaer - Auktoriserade sjukvardstolkar ska inte bortprioriteras eller
ignoreras inom nagon del av sjukvardstolkningen. Med dagens utvecklade system for fordelning av bade
planerade uppdrag och on demand-uppdrag, samt mojligheten for tolkar att tillgdngliggdra sig med ett
knapptryck, finns ingen anledning for regioner att oroa sig for brist pa akuta tolkar nattetid, pa helger eller
under dagtid.

On demand-uppdrag ska inte utgora ett separat affarsomréde dir sjukvardstolkar exkluderas. Vi dr avsedda
att tolka inom sjukvarden, oavsett om vi &r anstéllda, egenforetagare eller uppdragstagare. Sjukvéardstolkar
ska ha full tillgéng till dessa uppdrag och dessutom prioriteras, sérskilt eftersom on demand-tolkning i de
flesta fall ror akutsjukvard. Att sékerstélla ritt tolkkompetens redan i inledningen av vérdprocessen &r
avgorande, bade for att minska patientens lidande och for att forebygga onddiga kostnader for varden och
sambhdllet i stort.

Informationsmaterial - Genom vissa upphandlingar blir sjukvardspersonal alltmer administrativt belastad
nir de ska vilja kompetensniva pa tolken vid bokning. I regel vet personalen inte skillnaden mellan
kompetensnivaerna, eller att det finns sjukvardstolkar. Det &r ldtt att anta att en utbildad tolk (UT) som dven
finns registrerad hos Kammarkollegiet har samma kompetens och omfattas av samma yrkesetiska krav som
en auktoriserad sjukvardstolk, men sa r det inte. For skillnaden ligger ju bade i kunskapsniva, ansvar och
tillsyn.

Men tyvérr blir valet ofta ekonomiskt, for varfor boka en sjukvardstolk nér en utbildad tolk ar billigare? Men

konsekvenserna av sddana val, for patientsdkerheten, kvaliteten 1 vdrden och kompetensforsorjningen inom
hela var yrkeskar ar ndgot som regionerna och politiken, inte vardpersonalen, méste ta ansvar for!

Av ovanstdende anledning har vi darfor tagit fram en flyer som finns pé var hemsidas startsida och under
fliken Informationsmaterial. Flyern har tryckts i 1 000 exemplar och har redan borjat delas ut till
tolkanvédndare. Du som vill delta i kampanjen dr varmt vilkommen att skriva ut den sjilv och ldmna till de
vardgivare du tolkar for.

Flyern informerar om:

*  hur ménga vi dr och vilka sprék vi ticker

*  vart ansvar som auktoriserade sjukvardstolkar



»  skillnaden mellan sjukvérdstolkar, utbildade och Gvriga tolkar

Kunskapsgodis - friska upp minnet kring aritmyer!
Olika aritmyer - rubbning av hjirtrytmen som kan vara for snabb, oregelbunden eller for langsam.
Uppdelning i fyra delar efter rytmen och ursprunget (férmak eller kammare):

1. Supraventrikulira arytmier (frin formaken eller AV-knutan) - rytmrubbningar som uppstar ovanfor
hjértats kamrar.

Formaksflimmer (Atrial fibrillation, AF)- Oregelbunden - ofta snabb rytm, vanligast hos vuxna och 6kar
risken for stroke.

Férmaksfladder - har en mer regelbunden rytm an flimmer, dr snabb ock kan latt bli formaksflimmer (FF)

Supraventrikuldir takykardi (SVT) - en plotslig attack av snabba slag, kan vara upp till 250 i minuten.

Formakstakykardi

2. Ventrikuliira arytmier (fran kamrarna) - de paverkar hjartats pumpfunktion direkt och ér farliga.

Ventrikuldr takykardi (VT) - kan vara livshotande och 6verga i kammarflimmer.

Ventrikelflimmer (VF) - det uppstar en kaotisk elektrisk aktivitet i kamrarna som leder till hjartstopp och
defibrillering krévs

Ventrikuldra extraslag (VES) - Enstaka extra slag frdn kamrarna, dr ofta ofarligt om hjértat i 6vrigt &r friskt.

3. Bradyarytmier (for lingsam hjéirtrytm) - hjirtat slar ofta under 50 slag/min.

Sinusbradykardi - regelbunden, langsam rytm, kan vara normalt hos viltrdnade personer.

Sinoatriellt block (SA-block) - periodvis kan impulsen fran sinusknutan blockeras.

AV-block (atrioventrikuldrt block) - Fordrdjning eller avbrott i signaldverforingen mellan férmak och
kammare.

4. Speciella former

Torsade de pointes

Sick sinus-syndrom (SSS)

Pulslos elektrisk aktivitet (PEA)

Vad iir AV knutan (nodus atrioventricularis)?



En liten del av hjirtat retledningssystem som ligger mellan formaken och kamrarna, bidrar till en effektiv
och regelbunden hjértrytm

Vad dir sinusknutan(nodus sinuatrialis)?

Sitter i hoger formak, r hjartats naturliga pacemaker. Den startar varje hjéartslag, styr rytmen och ser till att
hjértat slar i jamn takt.

Avslutningsvis vill vi séga att ndr det giller Al-utvecklingen och Al-tolken, s kommer vért yrke
fortsatt att vara oumbdérligt. For trots allt dr det vi manniskor som bést kan forstd en annan manniska
och tolka for henne, med empati, nyans och ansvar. Tekniken ska stddja oss i samtalet, inte ersétta
0SS.

Med de orden vill vi 6nska dig allt gott och sinda véra bédsta kollegiala hilsningar fran oss i

Vid pennan:

Violeta Maric, ledamot, med 1 arbetsgruppen upphandlingar
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Vanta inte - Bli Medlem i Sjukvardstolkarna,
Tillsammans ar vi starkare!
Yrkesforeningen for av Kammarkollegiet auktoriserade sjukvardstolkar

Sénd ett mejl med dina kontaktuppagifter till

info@sjukvardstolkarna.com

Eller

Fyll i formuléret pa hemsidan alternativt anvand chatt rutan!

www.sjukvardstolkarna.com
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